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Описание программы: 

Водное поло – это единственная из игровых видов спорта командная 

спортивная игра, прививающая жизненно важный навык плавания и 

активного функционирования (решения задач интеллектуального и 

физического характера) в условиях водной среды в различных положениях - 

от горизонтального до вертикального, как на поверхности, так и под водой. 

При этом, деятельность зачастую происходит в условиях жесткого 

сопротивления и силового единоборства, на гипоксии. В процессе этой 

деятельности человеку приходится решать разнообразные ситуативные 

задачи. 

Таким образом, занятия водным поло воспитывают и развивают целый 

комплекс жизненно важных умений, навыков и качеств, необходимых 

человеку, в том числе экстремальных, жизненных ситуациях, не только в 

быту, но и в профессиональной деятельности. 

Водное поло – командная спортивная игра с мячом на воде. Ведётся 

двумя командами по 7 человек (шесть в поле и один вратарь) на 

прямоугольной водной площадке размером 30 х 20 (при глубине 2 м), 

посредине (более коротких) сторон которой устанавливаются ворота 

шириной 3 м и высотой 0,9 м от уровня воды. Гости выступают в шапочках 

тёмного цвета, хозяева – в белых. При этом голкиперы надевают красные 

шапочки. Один из игроков команды является вратарём. Это единственный 

игрок команды, имеющий право брать мяч двумя руками и бить по нему 

кулаком. Вратарь в отличие от остальных игроков обязан постоянно бить на 

своей части поля. 

Цель игры – возможно большее число раз забросить мяч в ворота 

противника и не пропустить мяч в свои ворота. Основу водного поло 

составляет умение спортсменов хорошо плавать, свободно владеть мячом, 

взаимодействовать с партнерами. 

 

 

 



При реализации Программы применяются следующие виды (формы) 

обучения: 

– учебно-тренировочные (в т.ч. теоретические) занятия; 

– работа по индивидуальным планам; 

– учебно-тренировочные мероприятия (сборы); 

– участие в спортивных соревнованиях; 

– инструкторская и судейская практика; 

– медико-восстановительные мероприятия; 

– тестирование и контроль; 

– система спортивного отбора и спортивной ориентации. 

Учебно-тренировочные занятия могут быть групповые, 

индивидуальные, смешанные, самостоятельные. 

Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия при 

реализации Программы устанавливается в часах и не превышает: 

на НП – двух часов; 

на УТ этапе – трех часов; 

на этапе ССМ – четырех часов. 

При проведении более одного учебно-тренировочного занятия в один 

день суммарная продолжительность занятий составляет не более восьми 

часов. 

В часовой объем учебно-тренировочного занятия входят 

теоретические, практические, восстановительные, медико-биологические 

мероприятия, инструкторская и судейская практика. 

Для обеспечения круглогодичной спортивной подготовки, подготовки 

к спортивным соревнованиям и активного отдыха (восстановления) 

спортсменов организуются учебно-тренировочные мероприятия (сборы), 

являющиеся составной частью (продолжением) учебно-тренировочного 

процесса в соответствии с перечнем учебно-тренировочных мероприятий. 


