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Пояснительная записка 

Годовой — календарный — учебный график на 2024 у.г. является 
документом, регламентирующим организацию образовательного процесса) B 
муниципальном — бюджетном — учреждении — дополнительного образования 
«Спортивная школа № 2» муниципального образования город Краснодар (далее 
- МБУ ДО СШ № 2 МОГК). Нормативно-правовую базу календарного учебного 
графика на 2024 у.г. МБУ ДО СШ № 2 МОГК составляют: 

- Конвенция о правах ребёнка. 
- Закон РФ «Об основных гарантиях прав ребёнка». 
- Федеральный Закон «Об образовании» в Российской Федерации от 

29.12.2012 г. № 273 — @3 
- Федеральный закон «О физической культуре и спорте РФ» от 16.11.07 

№ 329 — @3; 
- Федеральный закон «Об основных гарантиях прав ребёнка в Российской 

Федерации» от 24.07 1998 г. в редакции от 03.06.2009 № 1 18-ФЗ; 
- Федеральный закон от 30.04.2021 № 127-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «О  физической культуре и спорте в Российской 
Федерации» и Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» 

- Постановление Главного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28 
«Об  утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно- 
эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха 
и оздоровления детей и молодёжи»; 

- Приказ Минспорта России от 03.08.2022 № 634 «Об особенностях 
организации — и — осуществления — образовательной — деятельности — пПо 
дополнительным образовательным программам спортивной подготовки» 

- Уставом МБУ ДО СШ № 2 МОГК и другими нормативно-локальными 
актами. 



МТокальные нормативные акты МБ УДО СШЛ№ 2 МОГК 

В 2024 году МБУ ДО СШ № 2 МОГК осуществляет свою деятельность 
следующим — дополнительным — образовательным программам — спортивн 
подготовки: 

- - дополнительная образовательная программа по спортивной подготоВ 
по виду спорта бадминтон; 

- дополнительная образовательная программа по спортивной подготоВ 
по виду спорта стрельба из лука; 

по 

ой 

КИ 

КИ 

- дополнительная образовательная программа по спортивной подготовки 
по виду спорта тяжёлая атлетика; 

- дополнительная образовательная программа по спортивной подготовки 
по виду спорта фехтование. 

Учебно-тренировочные занятия в отделениях по видам спорта МБУ ДО 
СШ № 2 МОГК проводятся в  соответствии с годовыми — учебно- 
тренировочными планами по видам спорта, утверждёнными  приказом 
директора МБУ ДО СШ № 2 МОГК. 

1.Продолжительность учебно-тренировочного 
года в МБУ ДО СШ № 2 МОГК: 

Начало учебно-тренировочного года — 01.01.2024г 
Начало учебно-тренировочных занятий — 09.01.2024г 
Окончание учебно-тренировочных занятий — 31.12. 2024г 

Продолжительность  обучение по — дополнительным образовательнь 
программам  спортивной подготовки - 52 недели (из них 46 неде. 
непосредственно учебно-тренировочных занятий, 6 недель самостоятельн 
работа по планам подготовки в период активного o‘mmxa). 

IM 

лЬ 

Этапы 1 полугодие Зимние 2 полугодие Сборы, Всего в 
каникулы восстановитель- | год 

ные 

мероприятия/раб 

ота 10 — планам 

подготоВКИ 
Начальная 01.01-30.06 | 26 нед. | 01.01-08.01 | 01.07-11.08 6 нед 01.07-11.08 | 6 нед | 52 
подготовка (самоподго- | 12.08- 31.12 | 20 нед. недели 

товка) 

Учебно- 01.01-30.06 | 26 нед. | 01.01-08.01 | 01.07-11.08 6 нед 01.07-11.08 | б нед | 52 
тренировоч (самоподго- | 12.08- 31.12 | 20 нед. недели 
ный товка) 



МПокальные нормативные акты МБУ, ДО СШЛ№ 2 МОГК 

В 46 недель учебно-тренировочных занятий могут входить учебно- 
тренировочные сборы (выездные сборы по согласованию с администрацией 
школы, тренером-преподавателем (включая старшего), родителями (законными 
представителями) несовершеннолетнего обучающегося). Учебно- 
тренировочные — сборы — планируются тренером-преподавателем — (вклюЧая 
старшего) в течение всего учебно-тренировочного года и утверждаются 
приказом директора МБУ ДО СШ № 2 МОГК. 

ПВрИОД активного отдыха может меняться в зависимости от учебно- 
тренировочного плана каждой группы. 

2. Регламент образовательного процесса: 

Продолжительность — одного учебно-тренировочного — занятия — при 
реализации — дополнительных — образовательных — программ — спортивной 
подготовки устанавливается в астрономических часах и не превышает: 

на этапе НП — двух часов; 
на этапе YT (ЭСС) — трёх часов. 
При проведении более одного учебно-тренировочного занятия в одИн 

день суммарная продолжительность занятий не должна составлять более & 
часов. 

В часовой объём учебно-тренировочных занятий входит теоретическая, 
практические, — восстановительные, — медико-биологические — мероприятия, 
инструкторская и судейская практика. 

дополнительная образовательная программа по спортивной подготовки по 
виду спорта тяжёлая атлетика 

ЭТАПЫ ПОДГОТОВКИ 

= Совершенствования Начальной 2 Учебно-тренировочный спортивного подГотоВКИ 
мастерства 

1 й 3 1 2 3 4 5 1 2 
Недельный 
режим 
учебно- 4,5 6 6 10 10 10 | 15 15 18 18 

тренировоч 
ной работы 



Локальные нормативные акты МБУ, ДО СШ Ne 2 МОГК 

дополнительная образовательная программа по спортивной подготовки по 
виду спорта бадминтон 

ЭТАПЫ ПОДГОТОВКИ 

Начальной У К Совершенствования чебно-тренировочный TIOATOTOBKH спортивного мастерства| 

1 2 3 1 2 3 4 5 1 2 3 
HenenbHerit 

режим 
учебно- 4,5 6 6 10 10 10 14 14 20 20 2 тренировоч 

ной работы 

дополнительная образовательная программа по спортивной подготовки по 
виду спорта фехтование 

ЭТАПЫ ПОДГОТОВКИ 

н Совершенствования Начальной ю Учебно-тренировочный спортивного TIOATOTOBKH 
мастерства 

1 2 3 1 2 3 4 S 1 2 3 
HenemnbHerit 

режим 
учебно- | 4,5 6 6 9 9 9 12 12 18 18 18 

'TPEHMPOBOYH 
ой работы 

дополнительная образовательная программа по спортивной подготовки по 
виду спорта стрельба из лука 

ЭТАПЫ ПОДГОТОВКИ 

Начальной Совершенствования 
Учебно-тренировочный спортивного подготовкИ 

мастерства 

1 2 3 1 2 3 4 S 1 2 3 
Недельный 

режим 
учебно- 4,5 6 6 12 12 12 14 14 20 20 20 

тренировочн| 
ой работы 



Локальные нормативные акты МБУДО СШ Ne 2 МОГК 

3. Продолжительность занятий: 

Занятия проводятся по расписанию, утвержденному директором МБУ 
ДО СШ № 2 МОГК позднее 15 января 2024 г. 

ПрОДОЛЖИТСЛЬНОСТЬ занятия исчисляется в астрономических часах, 

4. Нормативный срок обучения: 

- [0 дополнительным — образовательным — программам — спортивной 
подготовки — до 10 лет. 

МБУ ДО СШ № 2 МОГК имеет право реализовывать дополнительные 
образовательные программы спортивной подготовки в сокращённые сроки. 

5. Режим работы учреждения: 

В МБУ ДО СШ № 2 МОГК установлена шестидневная рабочая неделя с 
ОДНИМ ВЫХОДНЫМ Дднём (за исключением директора, заместителя директора, 
инструктора-методиста (включая старшего), и другого не педагогического 
состава у которых установлена пятидневная рабочая неделя с двумя 
выходными днями B субботу и воскресенье.) 

Режим рабочего времени тренеров-преподавателей (включая старшего) 
устанавливается в соответствии с расписанием учебно-тренировочных занятий 
с учётом этапа подготовки групп и учебно-тренировочного плана работы МБУ 
ДО СШ № 2 МОГК. Время начала и окончания работы — тренеров- 
преподавателей (включая старшего) регламентируется расписанием учебно- 
тренировочных занятий, утверждённым директором МБУ ДО СШ № 2 МОГК. 
Учебно-тренировочные занятия обучающихся МБУ ДО СШ № 2 МОГК 
проходят преимущественно с 8.00 до 20.00. 

Работа администрации и тренеров-преподавателей (включая старшего) 
МБУ ДО СШ № 2 МОГК в нерабочие и праздничные дни регламентируется| B 
соответствии с Постановлениями Правительства РФ и согласно ТК РФ. 



„окальные нормативные акты МБУ. ДО CLI Ne 2 МОГК 

6. Работа по планам самостоятельной работы: 

Работа по планам самостоятельной работы может осуществляться на BC ех 
Этапах спортивной подготовки в период проведения учебно-тренировочных 
мероприятий, участия в спортивных соревнованиях а так же в период активного 
отдыха. 

При включении в учебно-тренировочный процесс самостоятельной 
подготовки €€ продолжительность составляет не менее 10% и не менее 20% от 
общего количества часов, предусмотренных годовым учебно-тренировочным 
планом дополнительной образовательной программой спортивной подготовки 
по видам спорта. 

7.Формирование групп начальной подготовки: 
до 1 марта группы начальной подготовки первого года обучения. 

8.Промежуточная аттестация: 

Проходит в соответствии с Положением o текущей и промежуточной 
аттестации — обучающихся — муниципального — бюджетного учреждения 
дополнительного образования — «Спортивная школа № 2» муниципально 
образования город Краснодар. 

Форма — промежуточной  аттестации -  сдача контрольно-переводна 
нормативов, Обучающиеся выполняют конкретно установленные для перево, 
на следующий этап (период) подготовки тесты (нормативы), утвержденн 
приказом МБУ ДО МОГК СШ № 2. 

Промежуточная аттестация осуществляется один раз в год. Ср 
проведения ноябрь-декабрь. 

При проведении промежуточной аттестации обучающихся используют, 
требования данного этапа (периода) обучения. 

Окончательные сроки сдачи контрольных нормативов устанавливаются 
две недели 10 проведения приказом директора МБУ ДО СШ № 2 МОГК. 
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